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Imprime esta guía y tenla junto a tu computadora

Tu checklist antes de publicar

1
¿Verifiqué los datos con una fuente primaria?

Por qué: La IA inventa estadísticas, citas y referencias con total confianza. 
Qué hacer: SIEMPRE verifica cifras, fechas y nombres con la fuente original antes de publicar.

2
¿El tono es consistente con mi marca?

Por qué: La IA escribe de forma genérica y sin personalidad. 
Qué hacer: Lee en voz alta: ¿suena como tu marca o como Wikipedia? Ajusta hasta que sea
inconfundiblemente tuyo.

3
¿Hay información confidencial en el prompt?

Por qué: Lo que escribes en la IA puede almacenarse o usarse para entrenamiento. 
Qué hacer: Nunca subas datos de clientes, estrategias internas o números financieros a
herramientas de IA.

4
¿Puedo explicar cómo llegué a este resultado?

Por qué: Si un cliente pregunta, deberías poder describir tu proceso con claridad. 
Qué hacer: Mantén transparencia profesional. Documenta qué herramienta usaste y cómo
revisaste el contenido.

5
¿Iteré al menos una vez?

Por qué: El primer output NUNCA es el mejor. La magia está en la iteración. 
Qué hacer: Pide mejoras, ajustes y alternativas. Refina el prompt hasta obtener calidad publicable.

6
¿Cité correctamente el uso de IA?

Por qué: La ética profesional y las normas académicas lo exigen. 
Qué hacer: Formato APA 7.ª edición: Autor (fecha). Título. Modelo de IA (versión). URL.

7
¿Agregaría mi nombre a esto tal cual?

Por qué: Tu reputación profesional está en cada pieza que publicas. 
Qué hacer: Si no lo firmarías sin cambios, no está listo para publicar. Edita hasta que te
enorgullezca.



Tip de Sonia: Usa esta checklist CADA VEZ que publiques contenido asistido por IA. En 30 días se

convierte en hábito. 

¿Quieres dominar la IA aplicada a RRPP?

Certifícate en academiaderelacionespublicas.com/certificacion-ia-competencias/
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